
TOUR PROVENÇAL DES
CROSS DES FAMILLES

2023-2024

Calendrier provisoire
18/11/23 Marignane (Parc Colline Notre Dame)

27/01/24 Marseille (Parc Athéna)

30/03/24 Plan de Cuques (Parc du Bocage)

13/04/24 Les Pennes Mirabeau (Parc des Barnouins)

Horaires et catégories

14h30 course MINIMOUS (2018 et après)  250m ?

14h40 course MOUSTIQUES (2015  2017)  500m

14h50 course POUSSINS (2013-2014)  1000m

15h00 course BENJAMINS (2011-2012) 1500m
15h00 Course MINIMES (2009-2010) 2000m

15h20 Relais des familles 2 fois 500m

15h40 course FEMMES (cadettes à vétérans- avant 2009) 4000m
15H40 course HOMMES (cadets à vétérans – avant 2009)  5000m


